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Les Bars© d’Access Consciousness, ce sont 32 points répartis sur toute la téte qui, eny plagant
le bout les doigts, permettent d’éliminer la composante électromagnétique des pensées, des
émotions, des sensations, des points de vue...

En éliminant « I'aimant » qui maintien ces pensées, émotions et fonctionnements en place, cela
permet de s’ouvrir a de nouvelles possibilités d’expression.

C'est un peu comme éliminer des dossiers de son ordinateur et vider la corbeille. La place
laissée vacante permet soit d'y installer de nouvelles informations soit d'apprécier 'espace
gagneé !

Chacun de ces points correspond a un domaine précis de votre vie : argent, contr6le, créativité,
pouvoir, guérison, vieillissement, etc...

En une séance, il est donc possible soit de toucher tous les aspects de votre vie, soit de se
concentrer sur quelques aspects en particulier.

Cette technique existe depuis bient6t 25 ans et elle est présente dans plus de 150 pays. Des
personnes de tout horizon ont rapporté des changements notables dés la premiére séance :

- Diminution de l'anxiété, du stress (chronique ou préparation d'examens p.ex)
- Diminution des insomnies et/ou amélioration de la qualité du sommaeil

- Meilleure adaptabilité aux changements

- Dissipation de blocages mentaux, émotionnels qui vous empéchent d’avancer
- Relaxation profonde

- Capacité a étre plus présent dans sa vie au lieu de toujours faire

- Addictions

Aprés une séance de Bars, vous serez détendu comme apres un bon massage et au mieux
toute votre vie peut changer !

Durée : Premiére séance 75 minutes

Séance 60 minutes
Séance minimum 20 minutes

Possibilité de formation
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